Програма діяльності працівників психологічної служби з асоціацією батьківської громади м. Фастова
Пояснювальна записка

Сім'я у соціальному розумінні – це фундамент будь-якої особистості. Саме у сім'ї формуються життєві та моральні цінності, ставлення до себе й до інших, формується успішність, або неблагополуччя у дорослому житті.
Перед батьками стоїть завдання відмовитися від авторитарної педагогіки на користь педагогіки гуманістичної, що базується на засадах демократизму. Завданням працівників психологічної служби – сприяти усвідомленню унікальності кожної родини, розвивати ефективність спілкування між членами родини, формувати у батьків переконання, що особистість дитини здатна розвиватися гармонійно лише в атмосфері, яка поєднує в собі безмежну любов та розумі вимоги до дитини.
Ст. 50 Закону України "Про освіту" називає батьків у числі неодмінних учасників навчально-виховного процесу. Однак батьки часом недостатньо підготовлені до такої участі. Тому мета діяльності практичного психолога і соціального педагога закладу освіти – формування психолого-педагогічної культури батьків, залучення їх до активного виховного процесу.
Напрямки діяльності працівників психологічної служби з батьками у закладі освіти: 
1. Психологічна просвіта батьків:

· психологічний всеобуч (університет психологічних знань, школа батьківства тощо);

· оформлення стінних газет, "куточків психолога", друкування буклетів, бюлетенів;

· проведення батьківських зборів.

2. Консультативна робота психолога з батьками:

· індивідуальна;

· групова;

· сімейна.

3. Корекційно-розвивальна:

· індивідуальна;

· парна;

· групова (тренінги "Батьківської ефективності", "Партнерської сім'ї", "Прийняття дитини з особливими потребами", "Усвідомленого батьківства" тощо).

4. Реабілітаційна робота з сім'ями, що потрапили у кризову ситуацію.
Основний принцип за яким будується робота працівника ПС – це соціально-психологічний супровід розвитку дитини на всіх вікових етапах.
Очікувані результати:

· формування психологічної культури батьків;
· тісна співпраця учасників навчально-виховного процесу, а саме: педагогів, батьків і учнів;

· залучення батьківської громади до виховного процесу закладу освіти;

· створення позитивного соціально-психологічного поля для гармонійного розвитку особистості дитини на всіх її вікових етапах.

Шляхи реалізації програми

Соціально-психологічний супровід сім'ї дитини - дошкільника

	№ п/п
	Зміст заходу
	Цільова група
	Орієнтовні терміни
	Виконавець

	1. 
	Проведення батьківських зборів "Незабаром у дитячий садок"
	батьки дітей груп раннього віку
	серпень-вересень
	практичні психологи ДНЗ

	2. 
	Оформлення стіннівок, буклетів "Як підготувати дитину до вступу у ДНЗ"
	батьки дітей груп раннього віку
	серпень-вересень
	практичні психологи ДНЗ

	3. 
	Індивідуальні консультування батьків з проблем попередження та подолання дезадаптованості дитини у дитячому садочку
	батьки дітей груп раннього віку
	вересень-жовтень
	практичні психологи ДНЗ

	4. 
	Проведення групових консультувань "Психологічний розвиток дитини: як на нього вплинути"
	батьки дітей груп раннього віку
	листопад-грудень
	практичні психологи ДНЗ

	5. 
	Круглий стіл за участю батьків "Дитина до трьох: психологічний портрет"
	батьки дітей груп раннього віку
	грудень 
	практичні психологи ДНЗ

	6. 
	Інформаційний лист "Як поводитися з дитиною у кризовій ситуації"
	батьки дітей груп раннього віку
	листопад
	практичні психологи ДНЗ

	7. 
	Діагностична робота, спрямована на виявлення проблем сімейних взаємовідносин ("Опитувальник батьківського ставлення" А. Варги, В. Століна, "Методика дослідження взаємин у сім'ї" Т. Рєпіної)
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	січень
	практичні психологи ДНЗ

	8. 
	Проведення психологічного тренінгу "Вчимося розуміти дітей"
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	лютий-березень
	практичні психологи ДНЗ

	9. 
	Групові консультування: "Сім'я формує самооцінку дитини",
"Регулювання емоційних проявів у дітей",
"Сім'я – простір без насильства",
"Хлопчики та дівчатка – чому вони різні",
"Виховуємо дитину здоровою",
"Вчимося управляти собою"
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	протягом року
	практичні психологи ДНЗ

	10. 
	Тематичні лекції:

"Захистіть мене, малюка",
"Про права дитини і обов'язки батьків", 

"Ремінь небезпеки" (про методи заохочення і покарання у сім'ї)
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	протягом року
	практичні психологи ДНЗ

	11. 
	Анкетування батьків "Дослідження дитячих страхів" (А. Захаров)
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	березень
	практичні психологи ДНЗ

	12. 
	Рекомендації батькам: "Страхи у дитячому віці"
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	березень
	практичні психологи ДНЗ

	13. 
	Проведення бесід, лекцій, конференцій, практикумів:

"Психологічний клімат у сім'ї",
"Помалюємо – помріємо" (вплив образотворчої діяльності на стан психіки дитини),
"Неврози у дітей: причини, шляхи корекції"
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	березень
	практичні психологи ДНЗ

	14. 
	Індивідуальні та сімейні консультування з метою корекції хронічних страхів у дітей
	батьки дітей груп середнього та старшого дошкільного віку
	березень-квітень
	практичні психологи ДНЗ

	15. 
	Анкетування батьків "Чи готова Ваша дитина до школи" 
	батьки дітей старших та логопедичних груп
	квітень-травень
	практичні психологи ДНЗ

	16. 
	Проведення тематичних батьківських зборів:

"Готовність дитини до школи – складова успішного навчання",
"Як допомогти дитині із логопедичними вадами",
"Дитина із інтелектуальною недостатністю у сім'ї"

	батьки дітей старших та логопедичних груп 

батьки дітей груп компенсуючого типу


	листопад

жовтень

жовтень


	практичні психологи ДНЗ

	17. 
	Проведення індивідуальних та сімейних консультувань з проблем подолання вад психомовного розвитку дітей-дошкільників
	батьки дітей старших та логопедичних груп
	протягом року
	практичні психологи ДНЗ

	18. 
	Підготовка друкованих матеріалів для батьків з проблем психологічної готовності дитини до навчання у школі (стіннівки, "куточки для батьків", "переносні ширми", буклети, інформаційні бюлетені тощо)
	батьки дітей старшого дошкільного віку
	протягом року
	практичні психологи ДНЗ, ЗОШ


Соціально-психологічний супровід сім'ї учнів 
загальноосвітньої школи

	№ п/п
	Зміст заходу
	Цільова група
	Орієнтовні терміни
	Виконавець

	1. 
	Проведення батьківського лекторію: 

"Перший раз у перший клас",
"Це чудернацьке слово "адаптація",
"Причини невстигання першокласників",
"Родина і школа ХХІ століття"
	батьки першокласників
	вересень-жовтень
	практичні психологи ЗОШ

	2. 
	Створення постійнодіючого психолого-педагогічного консультпункту "Школа радості для дитини"
	батьки першокласників
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	3. 
	Проведення психолого-педагогічного консиліуму "Шестирічки у школі"
	батьки першокласників
	жовтень
	практичні психологи ЗОШ

	4. 
	Проведення тренінгів для батьків:
"Сфера сім'ї", " Тренінг батьківської ефективності", "Тренінг сімейних взаємовідносин"
	батьки молодших школярів
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	5. 
	Групові консультування:

"Дитина-шульга у школі", "Як подолати синдром гіперактивності з дефіцитом уваги", "Розвиваємо дитину", "Дитина з особливими потребами у школі", "Як допомогти дитині подолати страхи" тощо
	батьки першокласникві
	І семестр
	практичні психологи ЗОШ

	6. 
	Анкетування та діагностування батьків з метою виявлення стилів спілкування у сім'ї, проблем сімейного виховання
	батьки молодших школярів
	протягом року 
	практичні психологи ЗОШ

	7. 
	Тематичні збори за результатами групової діагностики учнів початкових класів
	батьки молодших школярів
	протягом року 
	практичні психологи ЗОШ

	8. 
	Розширені батьківські збори з проблем психологічної адаптації учнів на початку навчання у середній школі"
	батьки учнів 5-х класів
	листопад
	практичні психологи ЗОШ

	9. 
	Оформлення скриньки для батьків "Запитуйте – відповідаємо"
	батьки учнів 5-х класів
	жовтень
	практичні психологи ЗОШ

	10. 
	Дослідження міжособистісних взаємин у сім'ї молодшого підлітка:

"Сімейний тест стосунків",
"Як ви розумієте свою дитину"
	батьки молодших підлітків
	грудень


	практичні психологи ЗОШ

	11. 
	Індивідуальні консультування з питань поліпшення адаптованості дитини до життя 
	батьки молодших підлітків
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	12. 
	Проведення лекторію для батьків: 

"Різновиди насильства та їх попередження",
"Шкільні успіхи дитини",
"Спілкування з дітьми у конфліктній ситуації",
"Чому з ними так важко?" (про психологічні особливості особистості підлітка),
"Роль сім'ї у формуванні навичок здорового способу життя".
"Підліток і наркотики",
"Виховуємо самостійність та ініціативу – основу успішності особистості",
"Права дитини у сім'ї та школі",
"Підлітковий суїцид: як розпізнати та захистити" тощо
	батьки старших підлітків
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	13. 
	Сімейні консультування з питань подолання проблем формування особистості підлітка
	батьки старших підлітків
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	14. 
	Тренінги: "Сім'я і конфлікт",

"Дружня родина"
	батьки старших школярів
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	15. 
	Проведення дискусій, круглих столів, ділових ігор, бесід:

"Чого ми чекаємо від власних дітей",
"Обдарованість – це дар?",
"Роль сім'ї у формуванні позитивної Я-концепції",
"Незабаром іспит",
"Як допомогти дитині з вибором професій" (за результатами групових діагностувань учнів),
"Дорослі і ми"
	батьки старших школярів
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	16. 
	Пересувні виставки матеріалів:

"Конфлікт: шляхи урегулювання",
"Стрес та його наслідки",
"Насильство у сім'ях",
"Права дитини",
"Карати не можна милувати",
"Молодь і протиправна поведінка",
"Дещо про гендер" тощо
	батьки старшокласників
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	17. 
	Проведення індивідуальної та сімейної психотерапії
	батьки і старшокласники
	протягом року
	практичні психологи ЗОШ

	18. 
	Проведення тижня корпоративної співпраці

"Батьки". Учні. Школа. Громадськість"
	батьківська громада міста
	лютий
	практичні психологи, адміністрація шкіл
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