У вас агресивна дитина!

• Нормалізувати сімейні стосунки.

• Ліквідуйте агресивні форми стосунків серед близьких, пам'ятаючи, що дитина, бачить усе і наслідує.

• Щось вимагаючи від дитини, враховувати її можливості, а не те, як Вам хотілося б це бачити.

• Спробувати погасити конфлікт ще в зародку, «переключивши» інтерес дитини.

• Приймати дитину, якою вона є, і любити її з усіма недоліками.

У вас невпевнена дитина?..

• Будьте дуже делікатним з дитиною і не розчаровуйтеся у ній.

• Не перетворювати дитину в Попелюшку.

• «Гасіть» тривогу дитини з будь-якого приводу.

• Підвищуйте рівень самооцінки дитини.

• Допоможіть дитині усвідомити те, в чому вона перевершує своїх однолітків, і цією сильною стороною зрівноважить свої недоліки.

• Учити дитину йти на розумний ризик, уміти переносити поразки.

• Тренуйтеся з нею у навичках спілкування.

• Хваліть і підтримуйте дитину! 

Ваша дитина обманює.

Не атакуйте в люті брехунця. І перш ніж виправити його, задумайтеся, як це краще зробити, доброзичливіше і тактовніше.

• Зрозумійте можливу причину неправди і проаналізуйте її.

• У чому винуваті ви? Може іноді теж... говорите неправду.

• У вас завищені вимоги до дитини чи вона вас лише наслідує?

• Чи не часто Ви даєте зрозуміти їй, що Ви — «над нею», а вона — «під Вами», гноблячи її 
своїми нескінченними «не можна»?

• Чи не навантажена вона надміру непосильними турботами або справами?

• Чи боїться вона цих покарань?

• Якщо дитина сама зізнається в неправді, ні в якому разі не треба карати її, скоріше підбадьорте, щоб вона повірила у власні сили: якщо могла зізнатися, що сказала неправду, — значить, чесна і більше не обдурить нікого.

• Якщо Ви точно знаєте причину неправди, скажіть відразу, що Вам усе відомо, а 

не накидайтеся на дитину з питаннями-пастками.
